Hvetlando simsollskap

Inbjudan klubbtavling i Hvss

Detta ar en tavlingsform som vi traditionellt har kért under manga ar, att alla simmare far traffas, de
yngre far se de aldre simma och att under ett ar ”rulla igenom” alla simsétten.

Ett simsatt/gang ar tavlingens “huvudsimsatt”. Dar raknar vi dven poang pa prestationerna, som blir
nar man sedan summerar fyra klubbtavlingar — arets klubbmastare.

Detta ett bra satt att hitta klubbkanslan for oss alla och for er foraldrar att fa se barnen simma.

Nu dnnu viktigare nar vi inte har vatten i Myresjo simhall och da trénar pa olika hall — att traffas.

Sondag 19 mars Savsjo Familjebad Samak gdrna, men egen ansvar att ta sig dit...
16.10 Samling i entréhallen for anmalan/upprop

16.15 far vi ga in och byta om

16.20-16.50 Insim i tavlings bassdngen (ej i lekbassdnger)

16.50 — 18.00 TAVLING

Sedan lek/vattenrutschkana och fika i simhallen fram till 18.50

Hemresa...

2009 o aldre 100 m ryggsim, ni fodda 2010 o yngre 50 m ryggsim.
Tavlingsgrupper A-B o C simmar Ryggsim denna gang + en distans (ej frisim denna gang)
Medleygrupp simmar 50 ryggsim + en distans (ej frisim denna gang)

Crawlgrupper provar 25 m eller 50 m, gdrna ryggsim men det gar dven simma valfritt simsatt.

Anmalan till din trdnare senast fredag 17 mars. Osaker anmal dig pa plats...



